Plano Pedagogico de Curso

1. Identificagao do Curso

Tema: Capacitacdo em Primeiros Socorros em Ambientes Escolares
(Atendimento a Lei Lucas n° 13.722/2018)

Publico-alvo: Professores da educacdo basica e do ensino primario,
funcionéarios de escolas e espacos de recreacado infantil, e demais pessoas
leigas interessadas no socorro pediatrico.

Carga Horéaria Total: 4 horas (240 minutos)

Estrutura: 5 Médulos, contendo 15 aulas/tépicos e atividades praticas.
Modalidade: Presencial (Teorico-pratico)

Responsavel Técnico: Rafael Prado Henrique, Engenheiro de Seguranca do
Trabalho

Co-responsavel Técnica: Flavia Cristina Cruz de Oliveira, Técnica em

Enfermagem

2. Justificativa

A Lei Lucas (n° 13.722/2018) tornou obrigatoria a capacitacdo em noc¢des basicas de

primeiros socorros para professores e funcionarios de estabelecimentos de ensino.

Este curso atende diretamente a essa legislagcéo, fornecendo conhecimento vital que

pode prevenir agravos e salvar a vida de criancas e adolescentes em situacdes de

emergéncia. Tendo em vista a alta incidéncia de acidentes como engasgos, quedas e

reacdes alérgicas no ambiente escolar, a capacitacdo do corpo docente e funcional

nao é apenas uma obrigacao legal, mas um ato de responsabilidade e cuidado.

3. Objetivos do Curso

Objetivo Geral: Capacitar os participantes a identificar situacbes de

emergéncia, acionar corretamente o socorro e aplicar as técnicas basicas de

primeiros socorros de forma segura e eficaz, com foco em cenéarios comuns no

ambiente de trabalho.

Objetivos Especificos: Ao final do curso, o participante devera ser capaz de:
o Compreender as diretrizes da Lei Lucas e seu papel como primeiro

socorrista.



o Avaliar a seguranca de uma cena de acidente no ambiente escolar.

o Realizar a avaliacdo primaria em uma crianca ou bebé.

o Aplicar corretamente a manobra de desengasgo (Heimlich) para
criangas e a técnica de tapotagem para bebés.

o Reconhecer uma Parada Cardiorrespiratoria (PCR) pediatrica e iniciar a
Reanimacéo Cardiopulmonar (RCP) adaptada para criancas e bebés.

o Agir em casos de hemorragias, ferimentos, queimaduras e convulsoes.

o Identificar sinais de reacdes alérgicas graves e tomar as primeiras

medidas.
4. Conteudo Programatico

Médulo 1: Fundamentos e Prevencdo Com duracdo de 45 minutos e sob a
responsabilidade principal do instrutor Rafael, este médulo abordara os seguintes

tépicos:

e Aula1: A Lei Lucas e a Responsabilidade Legal.

e Aula 2: Prevencgao de Acidentes no Ambiente Escolar.

e Aula 3: Avaliacdo da Cena e Acionamento do Socorro (protocolo PAS).

e A principal atividade préatica sera a simulacdo de avaliacdo de cena em

diferentes ambientes escolares, como o patio e a sala de aula.

Mdédulo 2: Vias Aéreas e Avaliacao da Vitima Com duracdo de 50 minutos e sob a

responsabilidade principal da instrutora Flavia, este médulo incluir&:

o Aula 4: Avaliagdo Primaria da Vitima Pediatrica (protocolo XABCDE).

o Aula 5: Obstrucado de Vias Aéreas por Corpo Estranho (OVACE).

e Aula 6: Manobras de Desengasgo (para Crianca e Bebé).

e A atividade central sera a Estacdo Pratica 1, onde os alunos treinardo as

manobras de desengasgo em manequins especificos de bebés e criancas.

Médulo 3: Suporte Basico de Vida Pediatrico Este modulo, o mais longo, tera 60

minutos e sera conduzido pela instrutora Flavia. Os tOpicos sao:

e Aula 7: Reconhecimento da Parada Cardiorrespiratoria (PCR) em criancgas.

e Aula 8: Técnica de RCP em Criancas (de 1 ano até a puberdade).



e Aula 9: Técnica de RCP em Bebés (lactentes com menos de 1 ano).
o Aatividade sera a Estacdo Pratica 2, com treinamento intensivo das manobras

de RCP nos manequins pediatricos apropriados.

Mdédulo 4: Controle de Traumas Comuns Com duracdo de 45 minutos e liderado

pela instrutora Flavia, este modulo abordara:

e Aula 10: Ferimentos e Controle de Hemorragias.

e Aula 11: Queimaduras, tanto térmicas quanto quimicas.

o Aula 12: Fraturas, Entorses e Luxacfes, com foco em imobilizacéo.

« A Estacdo Pratica 3 envolvera a simulacdo de curativos, aplicacao de
bandagens e técnicas de imobiliza¢des simples.

Mdédulo 5: Outras Emergéncias e Encerramento O médulo final terd duracao de 40

minutos e sera conduzido por ambos os instrutores. Os topicos séo:

e Aula 13: Procedimentos durante uma Crise Convulsiva.

o Aula 14: Identificacdo de Reag8es Alérgicas e Anafilaxia.

e Aula 15: Sintese e Revisdo Geral de todos os protocolos.

e A atividade sera uma discussao de casos praticos e orientacdes para a

montagem de um kit de primeiros socorros adequado ao ambiente escolar.
5. Metodologia de Ensino

A metodologia sera focada na aprendizagem ativa e significativa, utilizando o ciclo
"explicar, demonstrar, praticar". Serdo utilizadas exposi¢cdes tedricas dialogadas, com
exemplos visuais, e demonstracfes praticas pelos instrutores. O ponto alto do curso
serdo as Estacdes de Habilidade Pratica, onde os alunos, em pequenos grupos,
poderéo praticar intensivamente as manobras de desengasgo, RCP e curativos sob a

supervisao direta dos instrutores.
6. Recursos Didaticos

e« Recursos Humanos: 1 Instrutor Principal (Eng. Rafael Prado Henrique) e 1
Co-instrutora (Téc. Flavia Cristina Cruz de Oliveira).

e Recursos Audiovisuais: Projetor multimidia, notebook, caixa de som.



Materiais de Pratica: Manequins de RCP Pediatricos (Crianca e Bebé),
Manequins para Treinamento de Desengasgo (Crianca e Bebé), DEA de
treinamento com pas pediatricas, kit completo de primeiros socorros, talas de
imobilizagao improvisadas e apostila do curso.

7. Avaliacdo da Aprendizagem

A avaliacéo sera baseada principalmente na Avaliacdo Préatica Formativa, realizada

durante as estacfes de habilidade, onde os instrutores observardo a execucéo das

manobras e fornecerdo feedback imediato. O critério principal sera a participacéo ativa.

Opcionalmente, um breve quiz tedrico podera ser aplicado para reforgar os conceitos.

8. Cronograma de Execucao Detalhado

Das 00:00 as 00:15 (15 min): Inicio do Médulo 1 com a abertura, apresentacao
dos instrutores, discussdo sobre a Lei Lucas e a importancia do curso.
(Responsavel: Rafael).

Das 00:15 as 00:45 (30 min): Continuacao do Médulo 1, focando na prevencéo
de acidentes no ambiente escolar e no protocolo PAS (Proteger, Alertar,
Socorrer). (Responsavel: Rafael).

Das 00:45 as 01:05 (20 min): Inicio do Médulo 2, com a teoria da Avaliacao
Priméria da Vitima Pediatrica (XABCDE) e uma introducdo sobre engasgo
(OVACE). (Responsavel: Flavia).

Das 01:05 as 01:35 (30 min): Atividade pratica do Mddulo 2 (Estacéo Pratica
1), com demonstracao e treino das manobras de desengasgo em manequins
de bebé e crianca. (Responsaveis: Flavia e Rafael).

Das 01:35 as 02:00 (25 min): Inicio do Md6dulo 3, com a teoria da PCR
pediatrica e demonstracéo detalhada das técnicas de RCP para crianca e bebé.
(Responsavel: Flavia).

Das 02:00 as 02:35 (35 min): Atividade pratica do Modulo 3 (Estacéo Pratica
2), com treinamento intensivo de RCP nos manequins pediatricos.
(Responsaveis: Flavia e Rafael).

Das 02:35 as 02:55 (20 min): Intervalo.

Das 02:55 as 03:15 (20 min): Inicio do Médulo 4, com a teoria sobre ferimentos,

controle de hemorragias e queimaduras. (Responsavel: Flavia).



Das 03:15 as 03:40 (25 min): Atividade pratica do Modulo 4 (Estacédo Pratica
3), com simulacdo de curativos, bandagens e imobilizagcbes simples.
(Responséveis: Flavia e Rafael).

Das 03:40 as 04:00 (20 min): Inicio do Mdédulo 5, com uma discussao sobre
como agir em casos de crise convulsiva e reacfes alérgicas. (Responsavel:
Flavia).

Das 04:00 as 04:15 (15 min): Conclusdo do Médulo 5, com uma sintese final,
revisdo dos protocolos, espaco para duvidas e entrega dos certificados.

(Responsaveis: Ambos).



